
参加費無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

◼ 開 催 日 ： 令和 5 年 2月 11日（土・祝） 

１０時～１３時ごろまで（受付９時１５分～９時４５分） 

◼ 会  場 ： 河内長野市立市民総合体育館 

◼ 参 加 費 ： 無 料 

◼ 参加対象 ： 市内在住、在学の小学生 

◼ 種  目 ： 団体戦 ８の字跳び 

チームは、１０人以上（回し手２人含む）で構成すること（同一人物が複数のチームに登録して参加することはで

きない）。各チームに 1 人、成人の責任者をおくこと。 

◼ 申込方法 ： 所定の申込書に記入の上、令和 4 年 11 月 7 日（月）～令和 5 年 1 月 16 日（月）までに下記事務

局へ、ＦＡＸ・郵送（締切日必着）・持参（締切日 15 時まで）・メール【knagano.spo-sin@beach.ocn.ne.jp】にてお申

込み下さい。 

※申込書は赤峰市民広場管理棟内スポーツ振興会事務局・市民総合体育館で配布、または振興会ホームペー

ジ【http://www.knaganosposhin.com】からもダウンロード出来ます。 

 

☆競技ルール☆ 

２分間で８の字跳びの回数

を競う  （３セット）  

詳しくは要項を参照 

募集チーム数：１５チーム 

 

主催 特定非営利活動法人 河内長野市総合スポーツ振興会 

後援 河内長野市 河内長野市教育委員会 

【お問い合せ先】 河内長野市総合スポーツ振興会 事務局 

〒586-0094 河内長野市小山田町３７９番地１ 河内長野市立赤峰市民広場管理棟内 

TEL：２６－７６６０  FAX：２６－７６６１ 

メールアドレス knagano.spo-sin@beach.ocn.ne.jp 

H P            http://www.knaganosposhin.com 
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