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令和５年度健康推進事業 

「若さと元気を保つためのストレッチ講習会」申込み （  月  日） 
 

所 属 団 体（あれば） 
 

 

氏  名（ふりがな） 性 別 年齢 

 

電話番号（携帯含む） 

※必ず連絡のつく番号をお願いいたします 

 

男・女  

 

     ―     ― 

 

 

男・女  

 

     ―     ― 

 

 

男・女  

 

     ―     ― 

 

 

男・女  

 

 ―     ― 

 

 

男・女  

      

―     ― 

 

※この情報は当事業以外には使用いたしません 

 

 

 

※６月５日（月）より FAX・メール・赤峰市民広場（郵便受け）へ申込んでください 

【問合せ・申込み先】特定非営利活動法人 河内長野市総合スポーツ振興会事務局 
                       〒586-0094 河内長野市小山田町３７９番地１  

赤峰市民広場管理棟内 

               TEL 0721-26-7660  FAX 0721-26-7661 

メール knagano.spo-sin@beach.ocn.ne.jp 

ＨＰ  http://www.knaganosposhin.com 
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