
第１９回市民スポーツ大会 

少林寺拳法演武大会実施要項 

 

１．主  催   河内長野市 NPO法人河内長野市総合スポーツ振興会 

 

２．主  管  河内長野市少林寺拳法連盟 

 

３．日  時  令８年５月１７日（日） 午前９時～午後５時 

 

４．会  場  河内長野市立市民総合体育館 

 

５．参加資格  市内在住・在勤・在学者 

 

６．参 加 費      無  料 

 

７．種  別    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８．表  彰  各部とも第３位まで表彰する。 

９．参加申込  ５月１０日（日）までに少林寺拳法協会 西光（さいこう）さんまで 

         直接電話（☎090-8533-7622）でお申し込み下さい。 

         ※見学希望者の方は直接会場へお越しください。申し込みは不要です。 

 

10．注意事項    ◇大会における事故等については、応急処置をいたします。怪我や事故のないよう十

分ご注意下さい。 

                ◇当日の運営については、大会本部の指示に従ってください。 

                ◇組み合わせは当連盟事務局で行います 

                ◇ゴミは必ず各自お持ち帰りください。 

 

 

 

【問い合わせ】  

NPO法人河内長野市総合スポーツ振興会事務局（赤峰市民広場管理棟 内） 

 TEL0721-62-8011 FAX0721-62-8012 

河内長野市少林寺拳法協会事務局（西光）  TEL090-8533-7622 

◇組演武    

◎小学（３級以上）の部 

◎小学（４～６級）の部 

◎小学（７級以下）の部 

◎中学段外の部 

◎中学有段の部 

◎一般・高校（段外）の部 

◎一般・高校（有段）の部 

 ◎世代の部 

◇単独演武    

◎小学（３級以上）の部 

◎小学（４～６級）の部 

◎小学（７級以下）の部 

◎中学段外の部 

◎中学有段の部 

◎一般・高校（段外）の部 

◎一般・高校（有段）の部 

◇乱 捕   

◎小学１・２年の部      ◎中学２・３年の部 

◎小学３年の部        ◎一般・高校（段外）の部 

◎小学４・５年の部      ◎一般・高校（有段）の部 

◎小学６年・中学１年の部   ◎一般女子の部 

 

 


