
第１９回河内長野市市民スポーツ大会バレーボール大会実施要項 
                              
１．趣  旨 広く市民にスポーツ活動を実践する場を提供するとともに、市民の健康・体力 

の向上と親睦に努める。 
２．主  催 河内長野市、河内長野市総合スポーツ振興会 

３. 主   管 河内長野市バレーボール連盟 

４．日時種別 大会日①２０２６年６月１４日（日）  ６人制・・・女子１部・女子２部 

 （午前９時２０分審判講習会開始、午後１時試合開始、午後８時終了予定） 

 大会日②２０２６年６月２７日（土）    ６人制・・・男子 

 いずれも午前９時集合 但し各チーム１名は８時３０分集合（入館証を着けること） 

５．会  場 河内長野市立市民総合体育館 

６．参加資格 市内在住・在勤・在学者（中学生以下のみのチームは不可）もしくは連盟登録者 

ただし女子２部は４０才以上（４月１日現在）のみの者とする 

 チーム監督、コーチ、マネージャー各１名、選手１２名以内とする。 

 ただしリベロ１名を含む場合は１３名以内、リベロ２名を含む場合は１４名以内

とする。 

７．参 加 費 無 料 

８．試合方法 予選リーグ・決勝戦 

９．競技規則 ・（財）日本バレーボール協会２０２５年度６人制競技規則に準ずる 

 ・３セットマッチ 但し最終セットは１５点先取（２点差がつくまで） 

  使用球 ・使用球は公認５号球(ミカサＶ３００Ｗ)とする 

 ・ネットの高さは男子 ２ｍ３８ｃｍ、女子 ２ｍ１０ｃｍとする 

10．参加申込 ２０２６年５月１９日（火）～５月３１日（日）午後５時３０分までに所定の 

用紙に記載し市立市民総合体育館［月曜休館］のメールボックスへ投函のこと 

11．抽 選 会 ［日時］２０２６年６月６日（土）午後７時３０分 

 ［会場］河内長野市立市民総合体育館２階会議室 

 チーム代表者もしくはそれに代わる者１名は必ず参加すること 

12．そ の 他 ・６月１４日（日）審判講習会を行いますので、多数ご参加下さい。 

(上履き・ホイッスル持参、審判員にふさわしい服装で参加のこと) 

 ・抽選会にて２０２６年度ルールブックを販売します。（1,200円） 

 ・原則として統一したユニホームを着用し、規定の番号を付けること。 

 ・ホイッスルと筆記用具を各チーム必ず持参のこと。 

 ・手指消毒等コロナ対策に心がけること。 

 ・大会中に生じた事故については、応急処置をおこない、保険の適用に向けて対応

する。 

 ・不参加の場合、締切までに電話連絡のこと（63-3187島田）(65-1392福田) 

 ・会場の設営等にご協力お願いします。 

 ・開始式は全員参加して下さい。 

 ・貴重品の管理に十分注意して下さい。 

 ・会場の美化にご協力下さい。（ゴミは各自持ち帰って下さい。） 

 ・大会本部役員の指示に従って、運営にご協力下さい。 

 ・市立市民総合体育館駐車場は有料です。各チームご負担願います。 

13. 問合わせ  島田（６３－３１８７）  

 


